
女性　65歳　体重51kg　身⾧160cm 2024年9月26日現在
体重×1.0～1.2g上限2g/100g
標準量51～62g　目安1食20g

朝食　７時　　昼食　12時　　おやつ　16時　　夕食　19時
既往症　甲状腺機能低下症：服薬治療中　高脂血症：服薬治療中　骨粗鬆症：服薬治療中
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9/26 合計 62 14 284 38 309 9 320 1 200 12 0

9/27 合計 65 14 260 44 338 7 330 1 150 14

9/28 合計 64 13 260 44 398 5 295 2 180 13
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9/26 朝 9/26 ﾄｰｽﾄ6枚切1枚5 60 無塩せきｳｲﾝﾅｰ3 18 ﾄﾏﾄ中1/2 0 40 ﾊﾞﾅﾅ1/2本1 60 ﾊﾞﾀｰ 5 紅茶

9/26 朝 朝 低脂肪牛乳 2.4 70 冷凍ｲﾝｹﾞﾝ 1 40 ｱﾏﾆ油 4

9/26 朝 朝 無脂肪無糖ヨーグルト2 65

9/26 朝 朝 きなこ大さじ1パイ2.5 17

9/26 朝 朝 IWP 5.4 6 2021年7月～ｱﾙﾌﾟﾛﾝ　ﾌﾟﾛﾃｲﾝIWP 蛋白質90%

朝食合計 22 ←朝食合計 5 60 15 176 1 80 1 60 9

9/26 昼 昼 *白米1合にもち麦50ｇ　標準は茶碗1杯150g　軽めなので100gで計算

9/26 昼 昼 *白米+ﾓﾁ麦 茶碗1杯4 100 市販焼売1ｺ3.1g6.2 30 ｷｭｳﾘ1/2 0 40 ﾏﾖﾈｰｽﾞ3

9/26 昼 昼 ｻﾗﾀﾞﾌﾚｰｸ 4 40 はす 8 50 （はす人参の煮物）

9/26 昼 昼 人参1/8本 0 25

9/26 昼 昼

昼食合計 22 ←昼食合計 4 100 10 70 8 115 0 0 3

9/26 おやつｵﾔﾂ ﾁｮｺﾚｰﾄｹｰｷ 1.4 24 柿1/2ｺ 0 60

9/26 夕 夕 *白米+ﾓﾁ麦 茶碗1杯4 100 ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌ 4 20 ﾁﾝｹﾞﾝ菜 0 30 （野菜炒め）

9/26 夕 夕 たら 7 40 ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ赤0 15

9/26 夕 夕 板のり 1.2 3 舞茸 0 50

9/26 夕 夕 里芋 0 30 里芋の味噌汁

9/26 夕 夕 みかん1ｺ0 80

夕食合計 18 ←ｵﾔﾂ+夕食5.4 124 12 63 0 125 0 140 0

9/26 合計 62 ←1日合計 14 284 38 309 9 320 1 200 12

9/27 朝 9/27 ﾄｰｽﾄ6枚切1枚5 60 ﾋﾞｱｿｰｾｰｼﾞ1枚 2 10 ﾄﾏﾄ中1/2 0 40 ﾊﾞﾅﾅ1/2本1 60 ﾊﾞﾀｰ 5 紅茶

9/27 朝 朝 低脂肪牛乳 2.4 70 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｽﾌﾟﾗｳﾄ1 25 ｱﾏﾆ油 4



9/27 朝 朝 無脂肪無糖ヨーグルト2 65

9/27 朝 朝 きなこ大さじ1パイ2.5 17

9/27 朝 朝 IWP 5.4 6

朝食合計 19 ←朝食合計 5 60 14 168 1 65 1 60 9

9/27 昼 *白米+ﾓﾁ麦 茶碗1杯4 100 ｱｼﾞﾌﾗｲ4/3 12 70 ｷｬﾍﾞﾂ1+1/21 75

9/27 昼 鶏ひき肉 2 10 ﾋﾟｰﾏﾝ1ｺ 0 35

9/27 昼 ｼﾞｬｶﾞｲﾓ 1 40 ←ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

9/27 昼 里芋 0 20 ←里芋味噌汁

9/27 昼

昼食合計 20 ←昼食合計 4 100 14 80 2 170 0 0 0

9/27 おやつｵﾔﾂ ﾁｮｺﾚｰﾄｹｰｷ 1.4 24 りんご1/20 50

9/27 夕 *白米+ﾓﾁ麦 茶碗1杯4 100 鶏肉（ｼﾁｭｰ）14 70 人参1/8本 0 25 （ｼﾁｭｰ） ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ5

9/27 夕 ｻﾗﾀﾞﾌﾚｰｸ 2 20 小松菜1/4把0 25

9/27 夕 本ｼﾒｼﾞ1/4ﾊﾟｯｸ1 25

9/27 夕 納豆 3 20

9/27 夕

9/27 夕 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘ 0ー 40

夕食合計 25 ←ｵﾔﾂ+夕食5.4 100 16 90 4 95 0 90 5

9/27 合計 65 ←1日合計 14 260 44 338 7 330 1 150 14

9/28 朝 9/28 ﾄｰｽﾄ6枚切1枚5 60 ﾋﾞｱｿｰｾｰｼﾞ 2 10 ﾄﾏﾄ中1/2 0 40 ﾊﾞﾅﾅ1/2本1 60 ﾊﾞﾀｰ 5 紅茶

9/28 朝 低脂肪牛乳 2.4 70 冷凍ｱﾎﾞｶﾄﾞ1 25 ｱﾏﾆ油 4

9/28 朝 無脂肪無糖ヨーグルト2 65

9/28 朝 きなこ大さじ1パイ2.5 17

9/28 朝 IWP 5.4 6

9/28 朝

朝食合計 21 ←朝食合計 5 60 14 168 1 65 1 60 9

9/28 昼 *白米+ﾓﾁ麦 茶碗1杯4 100 市販春巻1ｺ2g 4 40 南瓜 1 70 ｻﾗﾀﾞ油4

9/28 昼 市販ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ 4 40 小松菜1/4把0 25 （小松菜のおひたし）

9/28 昼 ﾁｰｽﾞかまぼこ 3 10 糸ｺﾝﾆｬｸ 0 10

9/28 昼 油揚げ 2 10

昼食合計 18 ←昼食合計 4 100 11 90 3 115 0 0 4

9/28 おやつｵﾔﾂ みかん1ｺ1 120

9/28 夕 *白米+ﾓﾁ麦 茶碗1杯4 100 豚肉 14 80 ﾆﾗ 0 20 （肉野菜炒め）

9/28 夕 ｻﾝﾏのﾌﾗｲ1ｺ2.2g4.4 60 ﾓﾔｼ 1 50

9/28 夕 舞茸 0 25

9/28 夕 ｷｬﾍﾞﾂ 0 10

9/28 夕 山芋 0 10 山芋のﾕｶﾘ合え

夕食合計 ←ｵﾔﾂ+夕食 4 100 18 140 1 115 1 120 0

9/28 合計 64 ←1日合計 13 260 44 398 5 295 2 180 13


